Groupfitness Kurse
Feiertage 2018

QINESg

SPORT ROCK

WILLISAY

Datum

Feiertag

Offnungszeiten

Kinderhort

Offnungszeiten
Fitness

30.03.2018 Karfreitag keine Lektion keine Betreuung 08:00 — 16:00 Uhr

01.04.2018 Ostersonntag 09.30 - 10.45 Uhr Cycling mit Jeromé keine Betreuung 08.00 — 16.00 Uhr

02.04.2018 Ostermontag 09.30 — 10.30 Uhr Body Pump  mit Andreas 09.15-11.30 Uhr 08:00 — 16:00 Uhr
10.30 — 11.00 Uhr  CX Worx mit Andreas

10.05.2018 Auffahrt 09.30 — 10.30 Uhr  Crossfit mitChristoph 09.15 - 11.00 Uhr 08:00 — 16:00 Uhr

21.05.2018 Pfingstmontag 09.30 — 10.30 Uhr Body Pump  mit Carmela 09.-15 - 11.30 Uhr 08:00 — 16:00 Uhr
10.30 — 11.00 Uhr  CX Worx mit Carmela

31.05.2018 Fronleichnam 09.30 — 10.30 Uhr Body Pump  mit Yvonne 09.15 - 11.30 Uhr 08:00 — 16:00 Uhr
10.30 — 11.00 Uhr  CX Worx mit Yvonne

01.08.2018 Nationalfeiertag 09.30 — 10.30 Uhr  Body Pump  mit Andreas 09.15 -11.30 Uhr 08:00 — 16:00 Uhr
10.30 — 11.00 Uhr  CX Worx mit Andreas

15.08.2018

Maria Himmelfahrt

keine Lektion

keine Betreuung

08:00 — 16:00 Uhr

Wydematt 8 - 6130 Willisau
T 04197008 65 - F041970 10 65
fitness@sportrock.ch - www.sportrock.ch
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